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Four commencer, uclc]ucs cxPrcssions afin de faciliter le contact :
Ces cxPrcssions sont en arabe, il faut savoir c]u’z‘a chaquc région corrcspond un dialecte différent.

-t Four dire bonjour on utilise communément « s saladm aleikum » Ga Paix est survous) et Pon se doit de réPonclre «A/e/éum es salsm » <5ur
vous est |a Paix), et pour dire Content de vous voir : « Marhaba ».

-t Four savoir comment va la personne : « Eﬂyak c//</’7@yr» (Y~a~t~il le bien ?) ; o« E/[a c//</7¢yr» (SCulcment le bien)

4 Pour demander s’il "'y a pas de mauvaises nouvelles : « Eﬂﬂak m3 tan i bds 7 »; s'il n'yenapas:« Ma tari bas, [Tamdulillah » et quand une
bonne nouvelle est annoncée, la coutume est de dire « fjama’u////a/; » (Gréce a Dieu)

4 Pour demander quelquc chose : « Minfadlik » (SVF) et remercier: « (Choucrane »
A FPour accepter/re]cuser: « Naam ] a»
2 FPour sexcuser: « Afouane »

P Four dire bonsoir: « Masa/n)u//w'r»

Avec la Paro!e s’accompagnent les gestes. En e]clcet, i’usage est de mettre la main droite surle coeur.

Si vous souhaitez Prcndre des Photos des berbéres, bedouins etc. demandez leur d’abord leur Pcrmission. Ccrtaines femmes ou enfants
peuvent vous demander de donner une Piécc pour avoir Pautorisation de les Prendrc en Photo mais la Plupar‘t du temps, il est interdit de
Prcndrc les femmes et les enfants en Photos.
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Jugcr; c’est de toute évidence ne pas comprcnc/rq, puisque si fon comlorena/t, On ne IDourra/t Ioaa: juger.

Anc/ré Ma/ra ux

A Préscnt, voici cluclqucs réglcs cl’usagc dans le respect des traditions nomades

et cluclciucs astuces Pour que tout se Passe au mieux :

-(_Ine tenue vestimentaire correcte est a Privilégicr . &vitez les tenues
trop courtes ou trop décolletées ou moulante car dans certaines
régions, les shorts par excmple sont considérés comme malséants.

-[Tavorisez le port de vétements en coton (Fcnsez a prenclre du fil et

une aigui”c pour réparer d’éventuels vétements abimés).

—Lc Port d’un cheche s’avere utile dans le désert pour éviter le vent
etles Poussiércs et non pas le soleil comme Pon Pourrait le croire.

Four ce]aJ Rendez~vous sur:

ou demandez aux berberes de vous aPPrendre ale

Porter correctement.

-] a main gauche servant pour les toi]cttcs, elle est imPurC, cest pour
cela que Pon utilise la main droitc, considérée comme la main pure,
pour manger.

Veillez a utiliser le méme couteau durant tout le voyage si vous
mangez du porc ou simplemerxt a vous Privcr de sa consommation

durant la durée de votre séjour.

~A’c’cention ane Pasjctcr les noyaux de dattes dans le feu carla datte
est synonyme de vie'dans le désert (vérita})le germe de vie).

-Attention aussi a ne Pasjctcr de déchets (ou mégots) dans le feu
car celui-ci sert a cuisiner. Attendre plutét la levée de camp pour
briler ses déchets en demandant Préa]ablemcnt aux berberes.

~Le feu sert a Préparer le Pain des sables (ou Tage”a) . on chauffe le
sable avec les braises, on met le Pain ala Place de ces dernieres et on
le recouvre de sable et des braises. On | aisse cuire 45 min/ | h. Ne

reste plus qu’a racler le briler et enlever le sable avec de 'eau.
te plus qu'a racler le briler et enlever le sabl de b

-] ors du Ramadan, évitez toutes tentations devant les hétes : tabac,
nourriture, boissons.

| a vaisselle se fait avec deux Poignées de sable (avec un peu d’eau
Cest encore mieux).


http://www.youtube.com/watch?v=MyDl16Hr1ME&eurl=http://motoaventure.wordpress.com/2008/06/23/comment-mettre-une-cheche/
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http://www.youtube.com/watch?v=MyDl16Hr1ME&eurl=http://motoaventure.wordpress.com/2008/06/23/comment-mettre-une-cheche/
http://www.youtube.com/watch?v=MyDl16Hr1ME&eurl=http://motoaventure.wordpress.com/2008/06/23/comment-mettre-une-cheche/

~Qpancl on acccPte de Prendrc le thé, il faut s’attendre a 3 tasses
et ne pas les refuser. Le 1° est amer comme la mort, le 2° est fort

comme la vie, le 3°est doux comme llamour.

—Si vous buvez de ]’alcool, restez discret et lavez vous-méme votre
verre.

FPour Purhcier Peau, pensez a Prenclre des Pas’ci”cs MicroPur ou

Hyclrochlonazone.

-Ne rien laisser derriere soi : les ordures sont & mettre dans un sac
roubc”c ou a brtler dans le feu (cncore et toujours : seulement a la

evée du camp aPrés avoir demandé aux berbéres)

~Laisscr les déchets organiclues (épluchures..) dans la nature car il Yy

a des animaux (chamcaux...)

~Dans le désert, il est rare de se laver car on ne transPire pas
énormément. | outefois, si vous vous lavez, veillez a ne pas gas iller
Peau qui est une denrée Précicuse pour les berberes. FPrenez Pijtét
des lingettes (A braler par la suite quanc{ elles sont seches et donc
sans alcoo]) ou un gant de toilette. \/ous pouvez faire séchez vos
lingcttcs dans les sacs prévu dans Pavion pour les personnes
nauséeuses.

Ne pas se baigncr dans les

en qUClCiU@S minutes l’eau

serait Po”uée.

~Fenscz a cmportcr un gcl nettoyant et désinfectant pour les mains
sans ringage.

I nce qui concerne les toilcttcs, optez pour la technique du chat :
| oin d'un Point d’eau, creusez un trou dans le sable que vous
boucherez par la suite. Empor’ccz avec vous un bricluet pour brtlez
votre pa ier toilette ct ainsi préserver le désert. (Oinon mettez le
dans le \CZU mais seulement a la levée du camp aPrés avoir demandé
aux berbércs)‘

~Ne faites pas vos besoins a c6té des arbrcs, seul lieu d’ombre pour
les berberes.

Pour les femmes, !orsque vous étes indisposée, ne laissez pas vos
Protections dans le désert, mettez dans un sac Plastiquc qui vous
servira de Poubeﬂc.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Guelta

-I" n cas de vent, utilisez la technique de Pancre a neige : rcmPIisscz
simplemcnt des sacs en Plastiquc de sable que vous disPoscrcz aux
quatrc coins de la tente afin de la maintenir en P[acc.

—E_mportcz avec vous des bandes réfléchissantes (Pinccs a vé]o) que
vous accrocherez Prés de votre sac de coucl’:agc pour que celui~ci
soit visible et que si vous vous leviez Pendant la nuit, il soit facile de le

rePércr.

-Fensez aussi a Prendrc une IamPc frontale et ses Piles pour vous

repérer ]US]CBCi]Cl’nCﬂt.
pererp

Stglc de vie et Religions

-Sivous avez des clucstions sur les coutumes et traditions, n’hésitez
as a les poser et ainsi vous ouvrir a un mode de vie différent.
P P

-Inoce qui concerne le s’cg]e de vie (Polggamic etc.), si on vous
demande votre avis, il vaut mieux réPonclre franchement mais avec
mesure et surtout ne Pasjugcr hativement.

-l a Priérc est a respecter.
-| e soir, autour d'un feu de camp, se déroule la fete. Nhésitez pas a

vousjoindrc a eux. |t si avant de Partir vous voulez aPPrcnclre la

derbouka pour jouer avec eux ensuite, rendez vous sur

Petites astuces

-(tiliser une brosse a dent pour
enlcvcr !C sablc dCS {:ermcturcs éclairs

Puis dela Paragine pour les lubrifier.

~Agcz ’coujours un sifflet ou un miroir
SUr vous au cas oll VOUS vous Pcrcliez
dans le désert. Sinon, montez en haut
d’une dune etjetez P]usieurs
Poignécs de sable en lair, sable qui

se voit a des kilometres.

~Attention alafaune et la flore. delques cxcmplcs s une gazc”e

coursée est une gaze”c qui mourra d’une crise cardiaque ou de soif

ou encore une Plarxte arracl']éc est un caPteur cl’eau moins impor’can’c.

Pas de gaspillagc de bois car c’est un gage de survie pour les

nomades.
-Attention aussi aux Peintures, gravures (Pas d’cau, pas de ﬂash)

-Ne pas acheter (ni Piqucr} dans ]ejatrimoinc culturel du pays méme

en contrePar‘tie dune forte somme ’argent.

~Ne pas ramasser les fleches des berberes.
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http://www.musicbis.com/index.php?Instrument-derbouka

Findu voyage

_L’usage est de laisser un Pourboirc dans des cnvcloppcs différentes ala fin du voyage pour la qualité du service rendu.
Vous pouvez aussi laissez le suPPlément de médicaments sur Placc.
Ne donner pas de cadeaux, Pacotillcs, sans raison.

_Ccpendant, sl vous pouvez laisser des objets (tels que une lamPe frontale ou une Paire de chaussures de trekking} ala Placc des Pourboires,
les berberes seront d’autant Plus contents carils ne Peuvent pas Pacheterla ouils habitent.

Pon \/ogage i



