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Au nord-ouest du Portugal, torrents puis rivières et fleuves ont entaillé profondément les serras aux plateaux d’altitude. Les 
provinces de Minho et Douro résument cette alchimie qui fait la richesse d’un patrimoine naturel d’exception.
Trois journées de randonnée à la découverte du Parc national de Peneda-Gérês nous conduiront au cœur d’une montagne 
préservée, l’un des derniers espaces sauvages d’Europe. Vallées très vertes, torrents tumultueux, plateaux de granit en boule, la 
succession des paysages impressionne tout autant que la diversité d’une faune remarquable.
Ça et là, les villages de montagnes maintiennent une tradition ancestrale de cultures montagnardes, qui permet aujourd’hui 
encore à l’homme de vivre en bonne intelligence avec les hôtes primitifs de ces lieux, les loups, les poneys sauvages, l’aigle royal...
En rejoignant la haute vallée du Douro, on mesure à quel point le fleuve tempère le climat par trop rude et a permis au vignoble 
de Porto de traverser les siècles ; il a creusé des gorges profondes dont les versants ensoleillés sont taillés en étroites terrasses 
qui laissent place, sur les hauteurs, à une nature plus tourmentée.
Le cours naturel de ce circuit nous portera enfin à Porto. Ville de granit au bord du fleuve, ses ruelles recèlent un riche passé
historique mais aussi une âme chaleureuse. Avant que de rejoindre la fraîcheur des caves du fameux « vinho generoso », on 
pourra parcourir le vieux quartier de Ribeira, classé au patrimoine mondial de l'Unesco, les églises baroques et regarder, au 
dessus du fleuve, les élégants ponts métalliques.

Portugal : 8 jours

Des montagnes de Gérês à la vallée du Douro

Points forts
- Région sauvage et superbe
- Lacs, montagnes, vallée luxuriante…
- Beauté des paysages du Parc National de Gêres
- Accueil authentique et généreux
- Visite de Porto
- Equipe francophone 
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Camp de base

•
Hameau de la Combe

30 440 Saint Laurent-le-Minier

Tél. : 04 99 53 08 57
Fax. : 04 99 53 08 58

•
E-mail. : info@akaoka.com
web. : www.akaoka.com

•
Bureaux d’informations à Paris

0825 000 840
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Déroulement du voyage

Niveau

Jour 1 : Porto – Parc National de Peneda-Gérês
Accueil à l’aéroport de Porto. Transfert en minibus vers le Parc 
National de Peneda-Gérês.

Jours 2 à 4 : Serra de Gérês
Trois jours de randonnée dans les montagnes de Soajo et Amarela : 
découverte des communautés pastorales, de l’architecture et des 
traditions locales. Le circuit passe par des paysages très variés, de la 
forêt à la lande, des cultures en terrasses aux prairies d’estive en 
passant par les lacs et torrents. Haltes dans les villages de montagne 
comme Adrão et Lindoso.

Jour 5 : Tua
Transfert en minibus vers le village de Tua, au coeur du vignoble du 
Porto. Randonnée dans la vallée plantée de vignes en terrasses. 
Dîner et nuit

Jour 6 : Parc Naturel du Douro International
Randonnée dans un des secteurs les plus sauvages du Parc Naturel 
du Douro International, où les petits villages s’accrochent à un relief 
accidenté ; les terrasses, au dessus du fleuve, portent les vignes du 
vin de Porto. Déjeuner pique-nique. Dîner et nuit

Jour 7 : Porto
Transfert en minibus vers la ville de Porto. Déjeuner. L’après-midi, 
randonnée urbaine à la découverte des vieux quartiers de la ville. 
Visite des caves où se produit le fameux Porto. Dîner dans le centre 
historique. Nuit en hôtel.

Jour 8 : Porto et retour vers la France
Matinée libre. Déjeuner, puis transfert à l’aéroport et vol de retour.

Activités

Randonnée et voyage à piedMoyen
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Aérien

Prix

Nos prix comprennent

Nos prix ne comprennent pas

Le vol aller retour 
Le voyage en pension complète
L’accueil et les transferts à l’aéroport
Tous les transports sur place
L’hébergement en pensions et hôtels 
L’encadrement par un accompagnateur francophone de l’agence Akaoka

Les boissons et les extras personnels
Les entrées dans les musées sites et monuments
Les repas du soir du J7
L’assurance annulation et rapatriement

Vols réguliers ou affrétés ou low cost à partir de 260 € (tarifs à titre indicatifs. Pour une cotation précise, n’hésitez pas à nous demander un devis)

A partir de 860 € par personne (tarifs à titre indicatifs. N’hésitez pas à nous demander un devis)
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Renseignements pratiques   

Conditions de règlement

Devis : Les tarifs figurant sur ce Carnet de route, sont à titre indicatifs. Pour obtenir un devis précis, nous vous demandons de bien vouloir nous 
faire passer votre demande par le site Internet. L’équipe d’Akaoka s’engage à vous répondre dans les 48h. 

Comment réserver : Après réception de notre devis, il vous est possible de réserver dans un premier temps par Internet ou par téléphone. Cette 
option sera maintenue quelques jours. Pour que notre service enregistre votre inscription, nous vous demanderons de joindre le plus rapidement 
possible une confirmation par écrit accompagnée d’un chèque d’acompte. 

Inscription : Vous pouvez télécharger un bulletin d’inscription depuis notre site Internet. Vous pouvez vous inscrire directement en passant à
notre agence ou en nous faisant parvenir le bulletin d’inscription (après avoir pris connaissance des conditions générales de vente), accompagné
d’un acompte de 30 % du montant de la valeur du séjour. En cas d’une inscription un mois avant le départ, nous demandons de joindre au bulletin 
un chèque de l’intégralité du prix du séjour. 

Solde : Le solde doit être réglé au plus tard 30 jours avant le départ du séjour.

Convocation : Une semaine avant le départ (5 jours pour les vols affrétés), vous recevrez votre convocation accompagnée des billets d’avion. 

Matériel : Pour l'équipement personnel, une liste vous sera fournie pour ce voyage dès votre inscription.

Nourriture : Pour les repas du  soir et parfois du midi, on trouve des petits restaurants avec une cuisine locale, sinon pour le midi nous 
avons aussi la possibilité de préparer de très bon pique-nique avec des produits  locaux.

Formalités : Votre carte d’identité en cours de validité . Pas de vaccins particuliers.

Encadrement : Accompagnateur francophone de l’agence Akaoka

Météo : Akaoka se réserve le droit en cas de circonstances particulières, (orage, chutes de neiges abondantes, crue, ... ) de modifier 
l’itinéraire ou certaines parties du programme. 

Transport sur place: Minibus ou taxi.


