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| isbonne, les serras et l’Atlantiquc en liberté

a—
AKAOKA
x L'eventure & la carte

| ’estuaire du Tage, qui baigne Lisbonne, est Protégé par deux « serras » dont l’Atlantique temPé’cueux a creusé les falaises et

les monts tourmentés. Notre découverte de ce finistere ciui vit Par‘tir les caPitaincs découvreurs de terre, passera par le massif
granitiquc de Sintra, site classé¢ ala Pointc sud de I’E_strcmadura, Puis par la chaine calcaire de d’Arrébicla, tout au nord de
!’A!memtéjo. | _es sentiers en balcon donnent sur des Plagcs désertes Puis s’enfoncent dans la lande et la garrigue, Parmi les Pins
et les cistes, avant de rejoindre des vallons protégés qui abritent aujourd’hui encore des monastéres et des « Palais »,

magnhci ues demeures iont lcsjarclins conviennent a Poisiveté. I" ttoutau bout les « cabos », cap de Roca, cap d’EsPiche],
defient les vagues déferlantes...

Far Peti’ccs étaPes, nous rejoignons ici un vi”age de Péchcurs, |3 un Port et son centre ancien et nous ferons Halte, a mi~chemin,
dans Lisbonne méme clont%cs quarticrs disent la diversité et la richesse. DePuis les rives du Tagc, garclécs par la tour de Belém
et le monastere des Hiéronymites,jusqu’au chateau So Jorge, surles hautcurs, la ville invite a la découverte de ses grancls

espaces, la praca do Comércio ou lc[Jardin botaniquc, Puis des ruelles des quarticrs Populaires, comme I’A]Fama. [ tsi les

azu!c%jos des gagadcs réjouisscnt ]’oci, cestle fado qui ravit Pame. Mais laissons-la les « alfacinhas », comme se surnomment les

Lisboétcs, et reprenons notre randonnée...

Points forts

~ Kégion méconnue et sauvage

- Beauté des Pagsages,)calaise, et littoral cscarPé

~ Accueil authentique et généreux

~ \/i“age suspcnclus aux co”ines, vi”age de Péchcurs..‘

- Visite de Lisbonmc
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Mogen

Randormée etvoyage a Piccl

Déroulemcnt du voyage

!our 1] isbonne - Sintra

Accuei] a l’aéroPort de Lisbonnc Transger’c vers le parc naturel de
Sintra. Diner et nuit en Pension, ou nous passons les trois Premiéres

nuits.

!our 2 : Autour de Sintra : Peninha ~ Azoia

Ranc{onnée en montée le !omg des falaises qui surplombcnt Pocéan
vers l’ermitagc de Peninha, Puis direction la vallée, le convento Sao
Saturnino (X]]e s.). Déjeuner Piquemique. Suite de la randonnée
ar un sentier des contrebandiers, avec vue surles Promontoires, les
falaises etles P]ages désertes. Retour par Azoia, vi”agc des

Péchcurs « acrobates ».

!our bR Farc Naturcl de Sintra : Farc de Monscrratc — \/a"éc de
(Colares ~ Palais de Sintra

Ranclormée dans le Farc Naturel de Sintra, classé au Patrimoine
mondial de Phumanité par P(Inesco. | aflore méditerran¢enne
sauvage du parc de Monserrate et de lavallée de Co]ares aété
domcstiquéc dans lcsjarcjins des Pa]ais du Rclogio, de Seteias.
Déjeuner Piquc~nique. Retour et visite libre du Falais Na’ciona] de

intra.

!our‘!- : Par Naturel de Sintra - Cap da Roca ~ | isbonne
Randonnée le long du littoral nord du Farc Naturel de Sintra,

jusqu’é la formation rocheuse d’Ursa etle Cabo da Roca, cap le P]us
occidental cl’EuroPc. Déjeuner Piquc~niquc. Transfcr’c en minibus
pour | isbonne. Visite du quartier de Belém. Diner et nuit en
Pension, au centre de | isbonne.

Jour 5 : | isbonne

Randonnée urbaine dans les différents quar’ciers de la capitale : le
Bairro Alto et ses tavernes, le chateau de Sao Jorge etlaPraca
do Comércio, les ruelles de l’Al]Cama... Déjcuner enville. Dineret

nuit en Pension.

!our 6: CaP d’EsPichcl ~ Sesimbra - Setubal
Randonnée dans la réserve naturelle de (Cabo Espichcl par le
sentier des Pé!erins du Mogcn Age. Déjeuncr Piquc~niqu€ Prés du
couvent &' spichel. Retour parun sentier longcant les falaises
sauvages de la Serra &' Azoia. Visite du quar’cier des Pécheurs de
Sesimbra. Diner et nuit en hétel au centre de Setubal.

!our 7 Serra de Louro - SCrra dos Moinhos -lavallee cl’Alcubc
Randorméc nord du Farc Naturel d’Arré})ic{a. DéPar’c d’Anjo vers
Serra de | ouro, Puis la SCrra dos Moinhos et le chateau mediéval
de Falmela‘ Déjeuner Pique~ni ue. Descente vers la vallee
d’A!cube, avec vue surle massi d’Arrébida. Diner et nuit.

!our 8 :| isbonne

Matinée libre. | ransfert a l’aéropor’c et vol de retour.



Aérien

Vols rég,ulicrs ou affrétés ou low cost a Partir de 260€ (’carhcs a titre indicatifs. Four une cotation Précise, nhésitez pas a nous demander un devis)

Prix

A Ear‘tir de 490€ par personne (tarifs a titre indicatifs sans Paérien. Nhésitez pas a nous demander un devis)

Nos Prix comprennent

e e voyage en Pension compfétc

o | ’accuciletles transferts a l’aéropor’c
° Tous les transpor’cs sur Placc

° L’hébergemcnt en hotels et Pensiorx

e Assistance téléphonique 24h/24

° Road book détaille de litinéraire

Nos Prix ne comprennent pas

° Les boissons et les extras Persormcls
o e repas du soirdu dcmierjour
° Les entrées dans les musées, sites et monuments

° L’assurance annulation et rapatricment



Kcnscignemcnts Pratiques

° Matériel : Four l‘équipcment Persormel, une liste vous sera fournie pour ce voyage des votre inscription.

e Nourriture : Four les repas du soiret Par?ois du midi, on trouve des petits restaurants avec une cuisine locale,
sinon pourle midi nous avons aussi la Possibllité de Préparer de tres bon quue~nique avec des Produits locaux.

° {:ormalités - otre carte d’identité en cours de validité . Fas de vaccins Particuliers.

° étéo : Akaoka se réserve le droit en cas de circonstances Particu]iéres, (oragc, chutes de neiges abondantes, crue,
) de modifier litinéraire ou certaines Parties du programme.

e | ransport sur place: Minibus ou taxi.

(onditions de réglcmcnt

Deuvis - Lcs tarifs Figurant surce Camet de route, sont a titre indicatifs. Four obtenir un devis Précis, nous vous demandons de bien vouloir nous

faire passer votre demande par le site ]nteme’c. L’équiPe cl’Akaoka s'engage a vous réPonclrc dans les 48h.

Commcnt réserver : Aprés réccPtion de notre clevis, il vous est Possiblc de réserver dans un Prcmier tcmPs par ]nternet ou par té!éphone‘ Ce’cte

oPtion sera maintenue quclqucsjours. Four que notre service enregjstre votre inscription, nous vous demanderons dcjoindre le Plus rapidcment
Possiblc une confirmation par écrit accompagnée dun clﬂéquc d’acompte.

]nscriEtion : Vous pouvez téléchargcr un bulletin d’inscription dcpuis notre site |nternet. \Vous pouvez vous inscrire directement en passant a
notre agence ou en nous faisant Parvcnir le bulletin d’inscription (aprés avoir Pris connaissance des conditions générales de vente), accompagné
d’un acompte de 30 % du montant de la valeur du séjour. [T ncasdune inscriPtion un mois avant le cléPart, nous demandons clejoinclre au bulletin
un clﬁéquc de ]’intégra]ité du Prix du séjour.

olde : | e solde doit étre réglé au plus tard 30 jours avant le départ du séjour.
Dolde 2 P ) P )

Convocation : UHC semaine avant le déPart (5Jour5 pour les vols aH%étés), vous recevrez votre convocation accompagnéc des billets d’avion.



