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Raqucttcs en Vanoise Hainte f:oy en | arentaise §jours A kf\g‘\f\

L'aventure & la carte

I ntre les Farcs nationaux de la \anoise en T:rance et du Grand Faraéis en ]talie, il existe un espace naturel unique abritant une

faune vari¢e quasi exclusive (chamois, bouquetin, tetrangre, aigle roga!, gypaéte barbu.‘.), un haiitat traditionnel remarquable et

des foréts de melezes et éPicéas denses et Promcondes‘

Cct ensemble aux reliefs vallonnés bien adaPté ala Pratiquc de la raquette a neige, fait face aux glaciers du Mont Fourri etdela

Sachc et se trouve entouré de sommets aux neiges ¢ternelles : Grandc Sassiere, Archcboc, Ruitor....

Cc blanc immaculé confere une ambiance de haute montagne a des terrains P!utét faciles.

| es randonnées a lajournéc, a Par’cir dun gite convivial, nous feront découvrir tous les aspects de la montagne en hiver et au
rintemps‘

Rjous rencontrerons de nombreux hameaux cl’alpages, des chapc”es isolées, des foréts et clairieres, des vallées Proﬁon&es,

autant de biotopcs différents permettant d’observer une faune variée et de multiples traces d’animaux.

Lc parcours est ProPicc aux gﬁssades et autres asPccts luclic]ues que procure notre mode de déP]acement

(Ce versant du soleil disPosc d’un rcmarquablc enneigement permettant des randonnées en raqucttcsjusqu’é mi-avril.

Points forts

= Esliacc naturel unique, varié et bien adapté ala Pratique dela raquctte aneige.
-11é

ergement en g?te situé en Pleinc nature, en dehors des stations et des routes.
- ncadrement par un accompagnateur en montagne diplémé, sPécialiste de la région.

~ Fossibi‘ité de venir avec son propre matériel.

- Nuit suPP]émentaire Possible (entre 15 et40€ par Persorme).
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Facilc avec Portage léger et 400 a 500m de déniveléejoumaliére Kaquettes aneige en étoile

Déroulement du week-end Zjours/ §jours

Programme 2 jours
J

!our 1: Accueila 8 h30a Ste f:og pour accéder au gite lour 5

A el - ,
Essagage du matériel et départ pour unc randonnée de mise en Les forets d épicéas (chsxeres) Jalormcnt le parcours. E“es offrent

'ambes, face aux g]aciers du Mont Fourri (5 780 m), etdela Sachc

Pombre nécessaire a un bon enneigement, méme tardif %jusqu’en avri]) et
(3600 m)‘ | e Monal estun vi”age cl’alpages savogarc} traditionnel,

abritent une avifaune omniPrésente. E_Hes nous révelent quantité de

g 2 b T
M TP Cette randonnéejouméc hous Pcrmcttra de traces, et nous Procuren’c d agreablcs moments de calme et de serenite,

savourer la beauté et le calme hivernal de ce lieu unique, vestige dune loin de lagltatlon des stations de ski Refaais PrOCl’ICS. Lo limite

. le révol . b; , S 4 d suPéricurc, nous pourrons vraisemblablement observer les chamois.
vie Pastora e revolue, mais encore bien Presente a esPrlt e

nombreux savogards. (et itinéraire tout en vallonnements est ProPicc Fin c}lu sgjeur de Jours: Retour au il les PETUC i de la
semaine.

Séparation, fin du séjour. T ransfert vers Bourg Saint Maurice.

aux glissac{cs et autres asPects ]udiqucs que procure notre mode de
déplacemcnt.

Retour au gite pour aPPrécicr la vie montagnardc et diner.

!our?. :

Ccttc ranclonnécjoumée nous permet de découvrir d’ahires Lc,orogramme de ces 5Jourspourra étre inversé, pour des raisons de

hameausx, nichés entre foréts, clairieres et vallons. Jadis habités a météorO/Og’é‘ Siles condltions d’cnnc{gemcnt/@ demandent il pourra

Pannée ils rePrésenterxt un ensemble architectural unique, A éga/cmcnt Eétre ada/oté et moa//z[/'é, sans que cela nuise 5 /3 qua ité des

Périphéric du Parc National de la Vanoise. (ette balade nous fait randonndes.
aPPrécier la quiétucle des grands espaces cnneigés et l’atmosphére
feutrée des passages en sous-bois. Les aigles royaux et ggpaétes
barbus survoleront Pcut~étre nos traces, tandis que chamois et
chevreuils nous surveilleront du coin de Peeil.

Retour au gite.




Datcs

Enjanvier, mars, etjusqu’au 10 avril a la demande

Prix

Frix Groupe de4a 5 Groupc de 6238 Groupe de 9ai2

§jours 290€ 250€ 220€

. Les Prix sont donnés par personne.

Nos Prix comprennent

- L’cncacirement par un accompagnateur cliplémé &I tat, muni pour votre sé¢curité d'une radio et d’un té]éphone cellulaire.

= L’hébcrgemcnt en clemi~Pension a Partir dumatindu i erjour etjusqu’au cléjeuner de votre c{emierjour.

= Les Piqucmiqu@s des midis.

Nos Prix ne comPrcnnent pas

-l es linges de toilettes et de couchage (appor’ccr son duvet)

-] es chaussures de marche (étanches)

-] alocation des raquettes et des batons (environ 5 € Par'our)

~ La location d’un ARV.A (APPareil de RCCI"ICFCI"IC des Victimes cl’Avalanches) ~environ 8 € Parjour si les conditions le demandent
-] es boissons et dépenses Pcrsonne”es

~ Les transferts en navettes éventuels (maximum 5 €)

-le voyage Domicilc~5ainte }:09 en | arentaise (trainjusqu’é Bourg Saint Maurice Puis bus ou taxijusqu’é Ste 1:09

- | es nuits suPP]émentairCs Possiblcs a Bourg Saint Maurice avant ou aPrc‘:s le séjour (clc i15a40 €)

- | _es assurances annulation et rapatriemcnt



chscignemcnts Pratiques

° Matériel : Pour l‘équipcment Personnei, une liste vous sera fournie pour ce voyage des votre inscription.
° Nourriture : | es diners et Petits ciéjeuners sont Pris au gite : nourriture familiale savogarcie. | emidiles repas sont constitués de Piquemique.
° Formaiités : Votre carte d’identité. Fas de vaccins Par‘ticuliers.

° Météo - Joumée de neige ou temps couvert : | oin détre ciésagréabies, ces conditions nous permettent de faire nos traces en neige
EiIOiConde tout en garc{ant a i’esprit la notion de sécurité, pour uriejoumée d’absolue tranqui“ité, et une autre aPProche de la nature en hiver.

outefois iesjournées de iiaison, et les itinéraires en balcon pourront étre aménagés en cas de chute de neige trop imPortante.

° | es raquettes : L’i‘iivcr, pour marcher dans la neige en toute liberté, sans s‘emconcerjusqu’aux genoux, rien de mieux que les raquettes I Alinsi

cl’raussés, nous PFO]CitOﬂS de la nature ;au fil de nos pas, la neige crisse, tout est bianc, le calmc, le silence et la sérénité nous gagnent... Notre

randonnée est ¢laborée a Par‘cir dun gité ou il fait bon s’asseoir au coin du feu pour boire un thé en fin d’aprés midi et s’attabler ensuite

autour d’un bon repas. | e temps d’un week-end ou de que]qucsjours, nos vies sont rgtiimées par la vie hivernale au granci air.

° Acces a Ste [oyen | arentaise :
~ Far la route : Cl’iambery — Moutiers — Bourg st Maurice — Seez~ Ste Fog en Tarentaise.

- ntrain: (Gare de Bourg St Maurice, arrivée de Faris en 5 heures de TGV Fuis bus pour Tignes ou \/a] ci’]sere. Arrét a Ste r:og en
T arentaise .

Ma tériel : // est conseillé de se munir de surbottes en Po/ﬂam/de, atin de garantir fétanchéité de vos chaussures ( Nous Consu/tcr).

E m/oonfez vos batons de randonnée sivous en loossédcz ( té/csco/o/qucs de /oré)[érence).

(onditions de réglemcnt

Commcnt réserver : APrés récePtion de notre cievis, il vous est Possible de réserver dans un Premier temPs par lntemct ou par téléphonc. Cct’ce

oPtiOﬂ sera maintenue quelqucsjours. Four que notre service enregistre votre inscription, nous vous demanderons dcjoincirc le Pius rapidemént
ossible une confirmation par écrit accompagnéc dun ci'iéciuc d’acomptc.

rnscrietion :Vous pouvez téiéchargcr un bulletin d’inscription chuis notre site lntemct. \ous pouvez vous inscrire directement en passant a

notre agence ou en nous faisant Parvcnir ce bulletin d’inscription (aprés avoir Pris connaissance des conditions générales de vente), accompagné

d’un acompte de 30 % du montant de la valeur du séjour. [ ncas dune inscrip’cion un mois avant le dépar’c, nous demandons ciejoindre au bulletin

un chéque de l’intégraiité du Prix du séjour.

Solclc : Le solde doit étre réglé au Plus tard §Ojour5 avant le ciéPar’c du séjour.

(onvocation : (_Ine semaine avant le ciépart, vous recevrez votre convocation.



Dossicr de voyage : | iste d’équipement type, concernant la randonnée en raquettes.

Matériel technique de course

~une Pairc de rac;luettes a Plaques

- un vrai sac de montagne <+O~5O | environ), Pratique et confortable

- une Paire de batons

~-une Paire de bottes fourrées imPCrméa}Dle (tgpe Grand I:roicl) ou une Pairc de chaussures de montagne hivcrna]cs, chaudes et
imPerméable (cn cuir ou coque Plastique), ou une Paire de chaussures de randonnée en bon état + une Pairc de surbottes en Polgamiclc.
- un sac a viande ou un sac de couchagc (nous avons des couvertures sur P]acc)

~une gourde (un thermos est PréFéraHe Pargran& Froid) + un gobelct

~-une lamPe de Poche frontale

-3 gros sacs Poubelle.

| es vétements :

”s seront chauds, efficaces contre le vent et la neige; le Principe multi-couches s’avere tres Pratique et adapté (c{e type randonnée a ski)
Excm/o/c pour/c haut:

- un maillot s¢chant raPidcment

- un sweat shirt (ll en existe en o!aire) ou une chemise chaude
~un Pu”~over ou une veste en g)urrure Po]aire

~une sur-veste haute~montagnc

- un bonnet ou passe montagne

~une Paire de lunettes de soleil

- deux Paires de gants (tm:)e ski de fond + gants chauds et imPcrméable)

Excmp/c POU/"/C bas:

~un Pantalon <ou salopctte> assez chaud

~ un sur~Pantalon (tﬂpc gorc—tex)

- deux Paires de chaussettes chaudes (unc pour marcher et une de reclnange pour le soir)

~-une Paire de guétres (si pas de surbottes)

A\ réduire au minimum nécessaire:

- affaires de toilettes
- créme solaire
- vétements de change

~ Pe’ci’ce Pl’}armacie Pcrsonne”e : asPirine, double peau, é!astoplast, boules quies (si vous avez le sommeil léger> et vos médicaments personnels



