France : 3 ou 6 jours

| ’ascension du Mont Planc

AKAOKA

L'aventure & la carte

Course de réve au caeur de I’Europe, face a cette silhouette familiere tout autant qu’au sommet mgthique, Pascension du
Mont Blanc est un defi que chacun se lance.

[~ n courses ala difficulte Progressive, sur? 3 6jours pour une acclimatation oP’cimale, notre parcours est une initiation a la
haute montagne. | Vitinéraire c]assique démarre au nid cl’aigle au-dessus de Saint~6ervais.

Nous at’ceignons le re]cuge du Goﬁter, a »>800 m, aPres avoir Passé une Premiere nuit au re]cuge de Téte Rousse‘ Le
]enclemain, nous nous levons trés tot afin de ProFiter des Premiers rayons de soleil surle fil de Paréte des Posses, qui
conduit au sommet du Mon’c B!anc.

APPrentissage alamarche surglacier en crampons, au maniement du Piolet et aux manceuvres des cordes, ce sont que!ques
secondes d’une intensité rare, des sentiments d'infini et d’¢ternité, comme seule en confere une telle expe’rience, dont ces

horizons sans limite nous récompensent alors

Points forts

- (Guide de Haute montagne pour 2 Par’cicipants

Camlpdcbasc
Hameau de la Combe - Acclimatation Progressive
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° = ExPérlence inoubliable
Tal: 0499 53 08 57 ~ lnitiation ala haute montagne debouchant sur ascension du Plus haut sommet c{’E_uroPe.

Fax.: 0+99 5308 58
Bureaux dinformations 3 [aris
0825 000 840

- @
FE-mail : info@akaoka.com

web. : www.akaoka.com OLA KALA SARL au capital de 15000€ RCS Nimes 482 310 967 / Code APE 933Z - licence 030 05 0002 — Garantie bancaire APS Paris — RCP Assurances du GAN Nantes



Moyen
Déroulcmcnt du voyage

Aipinismc

!our 1 :Accueil ~ Montéc au rcmcuge de Téte Rousse (6 i 67m)
Accuci] des articipants a 1ohooala gare SNCF_ de St (Gervais.
Montée ParEﬁ Pctit train du Mont B]anc,Jusqu’é la station
supérieure du Nid d’Aiglc (2596m>. Nous continuons en direction
du reFugc de Rousse en cmPruntant un bon sentier.

Repas du soir et nuit au re]cuge.

!our 2: montée au rcmcugc du Gotiter (381 7m)
Dans la matinée, avant Parrivée des Premiers groupes, nous quit’cons
le re]cugc pour attaquer Pascension de I’Aigui”e du Gotiter.
Nous Partons dans les Prcmiércs cordées pour éviter le Piége du
couloir du (Goiter et ses chutes de pierres (dues a la sur
Fréquentation en debut cl’aprés midi§
Nous empruntons un sentier, avec que!ques Pe’cits passages en
escalade, et arrivons finalement en fin de matinée au reFuge du
(Gotiter ou la vue surlavallée de (Chamonix est imPrenable.
Nous ProFitons du calme Provisoire Pourlcairc une Pe’citc sieste.

Nuit en rcmcuge.

!our 3. Ascension du Mont Blanc (4807m) par Parréte des Posses

Trés tot le matin nous partons a Pattaque du sommet, gagnons dans
igc \/a”ot (45 6Zm) avant de remonterla

superbe arréte de Posses qui nous permet d’atteindre le sommet du
Mont B]anc (‘%807m).
Nous pouvons effectuerle retour selon les conditions d’enneigement
par la traversée des trois Mt Planc avant datteindre l’aigui“e du
Midi et Chamonix par le téléphérique

un Premier tcmps le re

Le retour de Chamonix au Houchcs Pcut s’effectuer en train ou en

Pus. Séparation

Possibilité de réaliser ce programme avec 5jours dacclimatation
suPPIémentaircs : nous consulter



Prix

A artir de 590€ (tarhcs a titre indicatifs. N’hésitez pas a nous demander un devis)
A partir P

Nos Prix comprennent

° L’cncadrcment parun moniteur Guidé de }ﬂaute Montagne.

o | cmatériel collectif

Nos Prix ne comPrcnncnt pas

e |a Pension dans les rexcuges

° Les remontées mécaniques

e | alocation du matériel techrxique

° | a Prise en charge du guide

° Lcs boissons et les extras Persormels

e | ’assurance annulation et raPatriemcnt.

e J|es transports pour vous rendre surles lieux de rendez-vous.

o J|es dép]accments sur Place pour se rendre surles sites d’activités.

Conditions de réglcmcnt

Deuvis - Lcs tarifs Figurant surce Camet de route, sont a titre indicatifs. Four obtenir un devis Précis, nous vous demandons de bien vouloir nous
faire passer votre demande par le site ]ntemc’c. L’équire d’Akaoka s’engage a vous réPondre dans les 48h.

Comment réserver: Aprés réception de notre devis, il vous est Possible de réserver dans un Premier temPs par ]ntemct ou par téléphonc Cette

oP’cion sera maintenue quelquesjours‘ Four que notre service enregjstre votre inscription, nous vous demanderons clejoindrc le Plus raPiclement
ossible une confirmation par écrit accompagnée dun chéque d’acompte.

ﬁxscrigtion :Vous pouvez télécharger un bulletin cl’inscription Clepuis notre site ]ntcrnct. \Vous pouvez vous inscrire directement en passant a

notre agence ou en nous faisant Par\/enir le bulletin d’inscription (aprés avoir Pris connaissance des conditions généralcs de vcntc), accomPagné

d’un acompte de 30 % du montant de la valeur du séjour. [ ncas dune inscription un mois avant le déPar’c, nous demandons dcjoinclrc au bulletin

un chéquc de f’intégralité du Prix du séjour.

Solde : | e solde doit étre réglé au P}us tard §Ojours avant le départ du séjoun

(onvocation : (Ine semaine avant le dépar’c, vous recevrez votre convocation.



chscignemcnts Pratiques

Matéricl . ] out le matériel de logistique est Fourni, sauf l'équipement Personne] dont une liste vous est fournie en page suivante.
Hébergcment: n Pension comP]éte en gite, chambre d'héte et hotel.

Nourriture : | es diners et Pctits ciéjcuncrs sont Pris au gite. | es repas de midi sont constitués de Piquemique surles lieux d’activité.
]:ormalités : Votre carte didentite. Fas de vaccins Particu]icrs.

E_ncaclrement: Accompagnateur brevet d’état de !’Agcnce Akaoka

Météo / Climat : Tcmpératurés moyennes:
[ ¢té entre 0°C et ~10°C en altitude

Aéaoka se réserve le droit, en cas de circonstances Part/cu//ér@s, de modifier litinéraire ou certaines Par‘l’/cs dur programme.

Se rendre sur place :
I™ nvoiture:
n provenance de Paris, Prendre les directions A6 Lgon ~ A 40 Geneve —~ N 506 (Chamonix-Mont- Blanc

™ ntrain:

~ /4 faller:

Dépar’c de Paris a: 22h25 Arrivée a Saint (Gervais |_es Pains a: osh2s8
~/4u retour:
Dépar’c de Saint (Gervais | es Pains a: 1 7[100 Arrivée a Paris a: 22h25

Ces données sont a titres indicathcs, pour P!us c{’imcormations, contacter la SNCF au08 %36 %5 35 35 ou www.voqage&sno[.com



http://www.voyages-sncf.com/

Equipcmcnt Fersormel

e Matériel technique:

-un vrai sac de montagne (50 | environ), Pratique et confortable (armature Iégére, fixation abclomina]e...)
-un baudrier ou cuissard avec mousqueton a vis

-une cordelette de I,50men 7 ou8 mm de diametre

~un Piolct légcr pour la marche

~-une paire de crampons préalablement réglées a vos chaussures, équipés si possible d’ « antibott » (bande de caoutchouc, se tixant sous les
p d p E labl tgl h ’?P ) ble & tbtt(b de d tch ; f t ]

crampons et évitant le « bottage »). Attention: pas de crampons a fixation automatique sur les chaussures souples ou semi-rigides!
P g P P 9 P 2

~pour les courses d’alpinisme, se munir d’une cordelette de 2 men 7 ou 8 mm de diametre, ainsi que d’un mousqueton simPlc , d’un descendeur et d'un

casque.

o\étements:

Four latéte: ~unbonnetou passe montagne Four les Eied: ~une Paire de chaussettes chaudes
~un c!ﬂapcau en toile ou une casquette - une paire de chaussure de montagne imperméable en cuir,
- une paire de lunette de glacier a semelles rigides ou semi~rigides.
- un foulard (Protcction du soleil pour le cou) Attention: pas de chaussures de trek surle glacierl

Four le corps: - un maillot en micro-fibre a manches longues
- un sweat-shirt chaud
~-un Pu”~over ou veste Po]aire
- une surveste haute montagne contre le vent et la Pluie (gore’cex microPore>
~un Pantalon de montagne !égcr, impcrméable et confortable

- une Paire de guétres pour éviter la ncigc dans les chaussures

o Lc sac a dos:

~une Paire de gants ou moufles (laine ou fourrure Po]aire) - un couteau de Pochc (suisse, oPineD

~une Paire de gants de cuir fin pour le glacier - créme solaire haute Protcc’cion Uévres, visage)

~une Paire de sur-moufles en goretex (neige, Pluc, vent) ~ Plﬁarmacie Persorme”e (aspirine, élastoplast, double Peau...)

-des sous vétements et chaussettes de rechange - Plastique étanche pour carte d’identite, passcport, argent...

-affaires de toilette ~-votre carte CA]: ou [ TTMI_sivous étes mcmbre, sinon une attestation
~-une !ampe frontale avec Pi]c ou amPoulc de rechange d’assurance valable en haute montagne

~une gourde !égére (aluminium, isotherme) - des sacs Plastiques pour Protéger vos affaires



