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Qasis et Mer de Sable

AKAOKA

x m L'aventure & la carte

Dans cette région, domaine des vents, FHarmattan imPitogable et I’Alizé maritime se défient et s’affrontent. De ces combats
de géants naissent les ProFi]s tranchants des dunes se fondant avec les crétes écumantes des vagues en temPétc - devant
nous océan Atlantique, derriere nous le Sahara...

" n retrait des cétes, voici une terre ou les falaises noires de I’Aclrar découpent leurs Parois gréseuses sur le dore changcant
des sa})les, ot le vert tcndrc, frais et brillant des Pcti’ccs oasis encaissées dans la montagne contraste violemment avec la
chaleur et la lumiere avcug!antc du désert. Au coeur de Pun des dcuxgrands massifs du ays, véritable barriere assaillie de
sable, P Adrar est aussi une Par’cic de la Mauritanie ot lhomme est nomade, étroitement li¢ au pass¢ et Projeté vers Pavenir. ||
s'offre a nous 1 5Jours durant, en un voyage tres complct, ot ’on cotoie la vie nomade, celle des Palmeraies, ot Pon aPPrend
Fhistoire millénaire de ces contrées en de remarquables sites archéologiques, ot Pon se Perd dans Pimmensité des E_rgs...Au
terme du parcours, une incursion dans le parc du banc d’Arguin, ce Paraclis des naturalis’ces, uand terre et mer se
confondent et ot des hommes, les ]mraguens, vivent en harmonie avec la nature ; elle esticile jomainc des oiseaux de mer, des
Poissons, des invertébrés ala Présence discrete et des mammiferes marins.

| Foints forts

~ Chinguetti, Ouaclane etles vestiges de leur Passé glorieux

- L’Erg Ouarane, l’Erg Amatlich et Maqteir

-| es oasis de Terjit et de Mairhet et Tanouchcrt

-le Gue]bRichat, le cirque CI’EI Beyged etle site cl’E_l C]ha”aouiga
-] arencontre etlavie partagée avec les campements nomades

~ Savant mé]angc entre 4x4 et découverte a Picd
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Facile T rekkin 2, x4

Déroulemcnt du voyage

!our I: ]:rance - Nouakchott

@ 2 a3h de marche Par‘)'{c/)\ur 3 Pivouac

DéPart de Faris pour la Mauritanie CArrivée 3 Nouakchott en milieu
d’aprés—midi. Accuei] a l’aéroport et cléPart direct pour un Premier

campement dans les dunes a environ 9OKm de la caPitale.

!our 2: Région de P)nchiri ~Al<joujt~Amatlich

@ 2 a3h de marche Parjour & Bivouac
Dépar’c en véhicules tout-terrain en direction de I’Adrar. Nous
traversons unreg a perte de vue et arrivons dans la région de l’lnclﬁiri,
redoutée autrefois parles voyageurs solitaires qui se faisaient
"razzier". Cé et lé) cr

en Fonction dcs Puits et cles Péturages nécessaires aux ’crouPeaux de

es nomades ont installé leur tente traditionnelle

chameaux et de moutons. APrés Al(jou't, ancienne ville miniére, nous
partons installer notre bivouac aux Pie s des dunes de I’Erg
Amatlich.

Nuit en bivouac.

Jour 3 . Amatlich - Azoucha ~ Gleitat - T ifoujar

@ 2 a3%h de marche Par_jour & Divouac

La Piste longc I’Erg Amat]ich etla montagne de ]’lbi Akc”}ar toute la

matinée. Nous passons par la tres belle Pa]meraie cl’Azoue’fga uis
ar de nombreux campements nomades ou Petits vi”ages faits je

Erickit) huttes en Pa]mier servant de résidence Penclant la guetna

(récoltc des dattes enjui“ct et aoﬁt). Aprés le vi”agc d E_l G!eitat la

Pistc grimPe surla montagne pour rcjoinc!rc la passc de Thcoujar, lieu

supcrbe au bord de PQued [ ] Abiod. |nstallation du bivouac et
Petitc Promenadc pour Pro?itcr du paysage.

!our‘i— : Tifoujar- Qued el Abiod - Toungacl - Mairhet.
@ 2 a 3h de marche parjour <3 Bivouac
parj
Nous commencons la matinée a pied dans un couloir de sable vers
P
['immense oued el Abiod. [~ nsuite en 4x4 nous atteindrons la
Palmeraic de Toungad Puis le vi”agc c{’AouJeFt qui sera le lieu de
notre Piquc~niquc. Aprés une Pctitc sieste a Pombre des acacias,
clépart pour la Palmeraic de Maireht Pune des Plus belles de ]’Adrar.
]ns’ca”ation du campement en haut de la falaise et départ a Pied pour
la visite de Mairhet.

!our 5 : Mairhet - Z_erga, Erg Quarane - Chinguetti.

@ 2 a 3h de marche Parjour <3 Bivouac
Nous retrouvons nos 4x4 et cléPart surle plateau en direction de la
montagne du Zerga alalimite des sables de I’Erg Quarane.
Continuation hors Piste en bordure des dunes de liimmense E_rg
vers la ville de Chinguctti. ]nsta”ation du campement non loin de
Cl‘\inguetti‘ Aprés le dégcuner visite de la vieille ville: bibliothéquc,

anciennes maisons envahies par le sable, mosquée...

!our 6: Chinguct’ci - Tanouchert — Quadane - Acheiwe.
@ 2 a 3h de marche Parjour <3 Bivouac

Nous clui’c’cons la ville ensuivant l'oued Chinguetti‘ Aprés une
traversée hors Pis’ce d’environ deux heures dans les longs cordons de
dunes, doux et sinueux, de ]’Erg I'"Quarane, nous arrivons en vue de
Poasis de Tanouchert véritable flot de verdure dans cette mer de
sable. Déjcuner sous les Palmiers et dépar‘c vers Ouadane
Pancienne cité «des dattes et des sciencess. Visite de la ville en fin
d’aprés~midi et retour entre deux dunes vers Acheiwe pour le

bivouac.



Déroulcmcnt du voyage

!our 7 : Acheiwe - Guelbel Richat - [ Bcggcd.

@ 2 a3hde marche Par'our <3 Pivouac
Aprés le fort d’Agouei&Jir nous rejoignons le Guelbel Richat) celebre
site archéologiquc, pourun cléjcuner au centre du cratére ou au
«camp boisés. n fin d’apré&micli une Piste a Peinc marquéc en
direction du nord nous permettra de rctjoin&re le cirque deel Begyec{

pour la nuit.

!our 8.1 Bcggecl -l Gha”aouiga.
@ 2 a3h de marche Par_jour <3 Pivouac
Nous retrouvons nos 4x4 pour rejoindre par une passe a’intérieur du
cirque la Piste ciui nous conduit a T~ | Gha”aouiya alvextréme limite de
toutes civilisations, la au fond d’un ravin une immense concentration
de gravures ruPestrcs . LC spcctaclc est impressionnant: P]us de 500
sujcts sont rcconnaissables, é]épl’xants, giraxccs, rhinocéros...Le vallon
comporte aussi des murets et autres preuves d’un habitat tres ancien.

| afin clejoumée sera consacrée a la découverte de ce site. Pivouac.

!our 9: El Gha”aouiya - EI Begyccl - Tazazmou’c.

@ 2 a3hde marche Parjour <3 Pivouac
Une bonne Partie dela matinée sera de nouveau consacrée a
l’exPloration de ce suPerbe site, Puis nous reprenons nos véhicules
pour se retrouver face aux dunes de Pimmense E_rg Maqteir. Nous
suivons cet immense erg toute ]aé}ouméc. Dans un Prcmicr temps

Nous repassons vers E_] Begge

scule passe d’acces dans un sens
comme dans Pautre, Puis toujours en suivant I’E_rg Maqteir nous

arrivons a | azazmout pour un superbc bivouac dans les dunes de

I’Erg.

!our 10: | azazmout — Aclcrg-Amogjar

@ 2 a3h de marche Parjour <3 Pivouac

Aprés une Pctite rando matinale dans les dunes de !’E_rg Maqteir,
clépart vers Ac{crg véritable iccberg de gres immergé dans les sables.
Ensuite nous retrouverons la passe d’AmOjarct le fort Sagarme.

| es paysages changen’c, les canyons et massifs tabulaires tgpiciucs
de ]’Aclrar remplacent les dunes.

!our 11 :Amogjjar—Tcnjit.
@ 2 a3h de marche Parjour <3 Pivouac
APrés un passage au marché de la ville de Atar départ vers Terjit,
une suPerbe Palmeraic qui se glissc vers une source le long de hautes
murailles. | ereste de l’aPrés midi est consacrée a la découverte de
ce site ou la baignade est Possiblc. PBivouac dans les dunes non loin

de la Palmeraie.

!our 12: Tcrjit — Benic[‘xab ~ Thoullit.
@ 2 a3h de marche Parjour <3 Bivouac

Nous ciuittons I’Ac}rar, Cette citadelle de Pierre au milieu des sables.
APrés Akjoujt, nous empruntons une Pis’ce qui nous meéne a
Benichab;, Petite bourgade qui doit son existence & l‘exP]oitation
d'une eau minérale mise en bouteille sur P]ace. Départ vers Tiouiht,
un Pctit vi“agc de Péchcurs ]mragucn. T out dun coup, le désert
s'arréte ; la mer est devant nous. La sensation est toujours tres forte
Eour qui revient d'une immersion dans le désert. Baignade et

ivouac en bord de mer.



Déroulcmcnt du voyage

!our 13 : | ioullit — Parc du banc Arguin, T eissot.
® 2 a3h de marche arjour <> Bivouac
Nous rejoindrons le fEarc National du PBanc d’Arguin, apres Mengl—]aret la
baie de St _Jean, continuation le long dela lagune vers le vi”agc de

TCiSSOt POUF un camPement cn }:)OFCI dC mer.

!our 14 : | eissot ~ | ioullit - Nouakchott
& Bivouac
Nous quittons ] eissoten déebut de matinée pour le retour vers la caPitale.
Aprés un dernier Piquemique, arrivée a Nouakchott. \/isite du port des
écheurs, coloré et tres animé ainsi que du marché de Nouakchott.
rnsta”ation a Hﬂétel, diner transfert a l’aéroport.( Le retour de Tiou”it vers
la caPitale (80‘<m) pourra se faire soit par la P[age siles marées le

permettent soit par la Pistc intérieure)

!our i15:Ketouren ]:rancc.

Arrivée en [rance.

Www.akaoka‘ com

/Dagc‘f

0825 000 840 (0,15€/min)



Voir devis Cijoint‘
Four obtenir un devis Précis, nous vous demandons de bien Duis SCP’CCmeC au 31 Mai
vouloir nous faire une demande par notre site ln’cernet‘
L’équipc &’Akaoka s'engage a vous répondre dans les 48h.
www.al(aoka.com/DcmandeDcvis.PhP

Nos Prix comprennent

o | esvolsallert retour ainsi que les taxes d’aéropor’c

° F’cnsion compléte sauf du 1¢" et dernier jour

° | _es nuits hotel a Nouakchott en chambre double ou simple Petit (Jéjeuner inclus} si les horaires de Paérien le nécessite.

° | _es nuits en aubergc.

° Matériel de camPing, matelas, tente maure traditionnelle...sauf sac de couchage.

° L’entrée dans tous les sites.

e (Jn guide/accompagnateur Akaoka mauritanien Francophone et une cuisiniére égalemcnt mauritanienne et Fraﬂcoplﬂonc.
° \/él’xiculcs 4+X4 de type FHilux(4 personnes + chauffeur par vél’xiculé), chauffeur et carburant.

o | ’ecaufiltrée au &épaﬁ et ensuite eau des Puits a traiter par vos s50ins.

Nos Prix ne comPrcnnent pas

e |es repas du i et demierjour, les boissons et les extras Pcrsonncls

o | escadeauxet Pourboirea A ce niveau, il n’'y a aucune ob]igation. Clﬁaquc personne est libre d’offrir ce quielle désire. | es
ourboires ne représentent pas un deuxieme salaire, mais simPlcment un geste pour les remercier de Pattention qu’i]s vous ont portée

durant le séjour. En régle générale nous conseillons de donner entre 1 5et ZO€Par Participant.

o | esfraisdevisa.

o | esnuits d’hotel et repas suPPIémentaires en cas de retard ou annulation d’avion.

o L’assurance annulation et raPatriement.

httP://akaoka‘com/assura ncc-en-ligne‘PhP



Kcnscignemcnts Pratiques

Matériel - T out le matériel de Iogistiquc est fourni (matelas, cuisine% sauf ]‘équipemcnt Persomne] dont une liste vous sera fournie
pour chaque voyage.

Nourriture : | es repas de midi et du soir sont préparés par nos amis et accompagnateurs Maures, abase de Produits locaux. | 'eau
peut Par_‘Fois se raire rare.

Forma]ités :}éotre passeport en cours de validiteé. Vous avez besoin éga]ement d'un Visa pour un séjour touristique pour la

V‘auritanie as de vaccins Particu]iers.

ncadrement:: Accompagnateur franco honc, originaire du pays.
RS P = Pay

Meétéo : Akaoka se réserve le droit en cas de circonstances Par’cicu!iéres, (oragc, chutes de neiges abondantes, crue, tcmpétcs de
sable...) de modifier Pitinéraire ou certaines Parties du programme.

T ransport sur place : Minibus ou véhicule 4x4

(onditions de réglcmcnt

Commcnt réserver et s’inscrire: Aprés réccPtion de notre devis, un lien vous permet de réserver par ]ntemct. Four juc notre service

enregistre votre inscription, nous vous demanderons de vous inscrire en lignc (aprés avoir Pris connaissance des con

itions généra]es et

Particuliércs de ventes) dans la rubrique “Pour réserver® et de Procéder au Paiemcnt de Pacompte de 40 % du montant de la valeur du

séjour. [T ncas d’une inscriPtion un mois avant le clépart, nous vous demandons dcjoinclre a l’inscriPtion l’intégralité du Prix du séjour.

Solclc : Le solde doit étre réglé au Plus tard §Ojours avant le cléPar’c du séjour.

Convocatior\ g Urxe semaine avant le c{éPart, vous recevrez par internet votre convocation accompagnée des billets d’avion électroniques

Four les voyages en !i})cr’cé, vous recevrez égalemcnt le Roacl Book, ctles \/ouclﬂcrs...
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