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Mauritanie : 15  jours

Oasis et Mer de Sable

Points forts
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- Chinguetti, Ouadane et les vestiges de leur passé glorieux
- L’Erg Ouarane, l’Erg Amatlich et Maqteir
- Les oasis de Terjit et de Mairhet et Tanouchert
- Le GuelbRichat, le cirque d’El Beyyed et le site d’El Ghallaouiya
- La rencontre et la vie partagée avec les campements nomades
- Savant mélange entre 4x4 et découverte à pied

Dans cette région, domaine des vents, l’Harmattan impitoyable et l’Alizé maritime se défient et s’affrontent. De ces combats 
de géants naissent les profils tranchants des dunes se fondant avec les crêtes écumantes des vagues en tempête : devant 
nous l’océan Atlantique, derrière nous le Sahara... 
En retrait des côtes, voici une terre où les falaises noires de l’Adrar découpent leurs parois gréseuses sur le doré changeant 
des sables, où le vert tendre, frais et brillant des petites oasis encaissées dans la montagne contraste violemment avec la 
chaleur et la lumière aveuglante du désert. Au coeur de l’un des deux grands massifs du pays, véritable barrière assaillie de 
sable, l’Adrar est aussi une partie de la Mauritanie où l’homme est nomade, étroitement lié au passé et projeté vers l’avenir. Il 
s’offre à nous 15 jours durant, en un voyage très complet, où ’on côtoie la vie nomade, celle des palmeraies, où l’on apprend 
l’histoire millénaire de ces contrées en de remarquables sites archéologiques, où l’on se perd dans l’immensité des Ergs…Au 
terme du parcours, une incursion dans le parc du banc d’Arguin, ce paradis des naturalistes, quand terre et mer se 
confondent et où des hommes, les Imraguens, vivent en harmonie avec la nature ; elle est ici le domaine des oiseaux de mer, des 
poissons, des invertébrés à la présence discrète et des mammifères marins. 

Camp de base

•
Hameau de la Combe

30 440 Saint Laurent-le-Minier

Tél. : 04 99 53 08 57
Fax. : 04 99 53 08 58

•
E-mail. : info@akaoka.com
web. : www.akaoka.com

•
Bureau d’informations à Paris

0825000840
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Déroulement du voyage

Niveau Activités
Trekking,4x4Facile

Jour 1 : France - Nouakchott 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Départ de Paris pour la Mauritanie . Arrivée à Nouakchott en milieu 
d’après-midi. Accueil à l'aéroport et départ direct pour un premier 
campement dans les dunes à environ 90Km de la capitale. 

Jour 2 : Région de l’Inchiri - Akjoujt - Amatlich
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Départ en véhicules tout-terrain en direction de l'Adrar. Nous 
traversons un reg à perte de vue et arrivons dans la région de l’Inchiri, 
redoutée autrefois par les voyageurs solitaires qui se faisaient 
"razzier". Çà et là, des nomades ont installé leur tente traditionnelle 
en fonction des puits et des pâturages nécessaires aux troupeaux de 
chameaux et de moutons. Après Akjoujt, ancienne ville minière, nous 
partons installer notre bivouac aux pieds des dunes de l’Erg 
Amatlich. 
Nuit en bivouac.

Jour 3 : Amatlich – Azoueïga – Gleitat - Tifoujar
2 à 3h de marche par jour Bivouac

La piste longe l’Erg Amatlich et la montagne de l’Ibi Akdhar toute la 
matinée. Nous passons par la très belle palmeraie d'Azoueïga puis 
par de nombreux campements nomades ou petits villages faits de 
Tickit, huttes en palmier servant de résidence pendant la guetna
(récolte des dattes en juillet et août). Après le village d El Gleitat la 
piste grimpe sur la montagne pour rejoindre la passe de Tifoujar, lieu 
superbe au bord de l’Oued El Abiod. Installation du bivouac et 
petite promenade pour profiter du paysage.

Jour 4 : Tifoujar – Oued el Abiod – Toungad - Maïrhet. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous commençons la matinée à pied dans un couloir de sable vers 
l'immense oued el Abiod. Ensuite en 4x4 nous atteindrons la 
palmeraie de Toungad puis le village d'Aoujeft qui sera le lieu de 
notre pique-nique. Après une petite sieste à l’ombre des acacias, 
départ pour la palmeraie de Maireht l’une des plus belles de l’Adrar. 
Installation du campement en haut de la falaise et départ à pied pour 
la visite de Mairhet.

Jour 5 : Maïrhet - Zerga, Erg Ouarane - Chinguetti. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous retrouvons nos 4x4 et départ sur le plateau en direction de la 
montagne du Zerga à la limite des sables de l’Erg Ouarane. 
Continuation hors piste en bordure des dunes de l'immense Erg 
vers la ville de Chinguetti. Installation du campement non loin de 
Chinguetti. Après le déjeuner visite de la vieille ville: bibliothèque, 
anciennes maisons envahies par le sable, mosquée…

Jour 6 : Chinguetti – Tanouchert – Ouadane – Acheiwe. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous quittons la ville en suivant l'oued Chinguetti. Après une 
traversée hors piste d’environ deux heures dans les longs cordons de 
dunes, doux et sinueux, de l’Erg l'Ouarane, nous arrivons en vue de 
l’oasis de Tanouchert véritable îlot de verdure dans cette mer de 
sable. Déjeuner sous les palmiers et départ vers Ouadane
l’ancienne cité «des dattes et des sciences». Visite de la ville en fin 
d’après-midi et retour entre deux dunes vers Acheiwe pour le 
bivouac.
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Jour 7 : Acheiwe - Guelbel Richat - El Beyyed. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Après le fort d’Agoueidir nous rejoignons le Guelbel Richat, célèbre 
site archéologique, pour un déjeuner au centre du cratère ou au 
«camp boisé». En fin d’après-midi une piste à peine marquée en 
direction du nord nous permettra de rejoindre le cirque d’el Beyyed
pour la nuit.

Jour 8 : El Beyyed - El Ghallaouiya. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous retrouvons nos 4x4 pour rejoindre par une passe à ’intérieur du 
cirque la piste qui nous conduit à El Ghallaouiya à l ’extrême limite de 
toutes civilisations, là au fond d’un ravin une immense concentration 
de gravures rupestres . Le spectacle est impressionnant: plus de 500 
sujets sont reconnaissables, éléphants, girafes, rhinocéros…Le vallon 
comporte aussi des murets et autres preuves d’un habitat très ancien. 
La fin de journée sera consacrée à la découverte de ce site. Bivouac.

Jour 9 : El Ghallaouiya - El Beyyed - Tazazmout. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Une bonne partie de la matinée sera de nouveau consacrée à
l’exploration de ce superbe site, puis nous reprenons nos véhicules 
pour se retrouver face aux dunes de l’immense Erg Maqteir. Nous 
suivons cet immense erg toute la journée. Dans un premier temps 
nous repassons vers El Beyyed seule passe d’accès dans un sens 
comme dans l’autre, puis toujours en suivant l’Erg Maqteir nous 
arrivons à Tazazmout pour un superbe bivouac dans les dunes de 
l’Erg.

Jour 10 : Tazazmout – Aderg - Amogjjar
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Après une petite rando matinale dans les dunes de l’Erg Maqteir, 
départ vers Aderg véritable iceberg de grès immergé dans les sables. 
Ensuite nous retrouverons la passe d’Amojjaret le fort Saganne. 
Les paysages changent, les canyons et massifs tabulaires typiques 
de l’Adrar remplacent les dunes.

Jour 11 : Amogjjar - Terjit. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Après un passage au marché de la ville de Atar départ  vers Terjit, 
une superbe palmeraie qui se glisse vers une source le long de hautes 
murailles. Le reste de l’après midi est consacrée à la découverte de 
ce site où la baignade est possible. Bivouac dans les dunes non loin 
de la palmeraie.

Jour 12 : Terjit – Benichab - Tioullit. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous quittons l'Adrar, cette citadelle de pierre au milieu des sables. 
Après Akjoujt, nous empruntons une piste qui nous mène à
Benichab, petite bourgade qui doit son existence à l'exploitation 
d'une eau minérale mise en bouteille sur place. Départ vers Tiouilît, 
un petit village de pêcheurs Imraguen. Tout d'un coup, le désert 
s'arrête ; la mer est devant nous. La sensation est toujours très forte 
pour qui revient d'une immersion dans le désert. Baignade et 
bivouac en bord de mer.

Déroulement du voyage
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Jour 13 : Tioullit – Parc du banc Arguin, Teissot. 
2 à 3h de marche par jour Bivouac

Nous rejoindrons le Parc National du Banc d’Arguin, après Mengharet la 
baie de St Jean, continuation le long de la lagune vers le village de 
Teissot pour un campement en bord de mer. 

Jour 14 : Teissot – Tioullit - Nouakchott 
Bivouac

Nous quittons Teissot en début de matinée pour le retour vers la capitale. 
Après un dernier pique-nique, arrivée à Nouakchott. Visite du port des 
pêcheurs, coloré et très animé ainsi que du marché de Nouakchott. 
Installation à l’hôtel, dîner transfert à l’aéroport.( Le retour de Tioullit vers 
la capitale (80km) pourra se faire soit par la plage si les marées le 
permettent soit par la piste intérieure)

Jour 15 : Retour en France. 
Arrivée en France.

Déroulement du voyage
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Prix

Nos prix comprennent

Nos prix ne comprennent pas

Les vols aller t retour ainsi que les taxes d’aéroport
Pension complète sauf du 1er et dernier jour
Les nuits hôtel à Nouakchott en chambre double ou simple petit déjeuner inclus, si les horaires de l’aérien le nécessite.
Les nuits en auberge.
Matériel de camping, matelas, tente maure traditionnelle…sauf sac de couchage.
L’entrée dans tous les sites.
Un guide/accompagnateur Akaoka mauritanien francophone et une cuisinière également mauritanienne et francophone. 
Véhicules 4X4 de type Hilux(4 personnes + chauffeur par véhicule), chauffeur et carburant.
L’eau filtrée au départ et ensuite eau des puits à traiter par vos soins.

• Les repas du 1er et dernier jour, les boissons et les extras  personnels
• Les cadeaux et pourboires. A ce niveau, il n’y a aucune obligation. Chaque personne est libre d’offrir ce qu’elle désire. Les 
pourboires ne représentent pas un deuxième salaire, mais simplement un geste pour les remercier de l’attention qu’ils vous ont portée 
durant le séjour. En règle générale nous conseillons de donner entre 15 et 20€par participant.
• Les frais de visa.
• Les nuits d’hôtel et repas supplémentaires en cas de retard ou annulation d’avion.
• L’assurance annulation et rapatriement.

http://akaoka.com/assurance-en-ligne.php

Période

Voir devis ci-joint.
Pour obtenir un devis précis, nous vous demandons de bien 
vouloir nous faire une demande par notre site Internet. 
L’équipe d’Akaoka s’engage à vous répondre dans les 48h. 

www.akaoka.com/DemandeDevis.php

Du 15 Septembre au 31 Mai
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Renseignements pratiques   

Matériel : Tout le matériel de logistique est fourni (matelas, cuisine), sauf l'équipement personnel dont une liste vous sera fournie 
pour chaque voyage.

Nourriture : Les repas de midi et du soir sont préparés par nos amis et accompagnateurs Maures,  à base de produits locaux. L'eau 
peut parfois se faire rare.

Formalités :Votre passeport en cours de validité. Vous avez besoin également d’un Visa pour un séjour touristique pour  la 
Mauritanie. Pas de vaccins particuliers.

Encadrement:: Accompagnateur francophone, originaire du pays.

Météo : Akaoka se réserve le droit en cas de circonstances particulières, (orage, chutes de neiges abondantes, crue, tempêtes de 
sable... ) de modifier l’itinéraire ou certaines parties du programme. 

Transport sur place : Minibus ou véhicule 4x4

Conditions de règlement
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Comment réserver et s’inscrire: Après réception de notre devis,  un lien  vous permet de réserver par Internet. Pour que notre service 
enregistre votre inscription, nous vous demanderons de vous inscrire en ligne (après avoir pris connaissance des conditions générales et 
particulières  de ventes) dans la rubrique “pour réserver“ et de procéder au paiement de l’acompte de 40 % du montant de la valeur du 
séjour. En cas d’une inscription un mois avant le départ, nous vous demandons de joindre à l’inscription l’intégralité du prix du séjour. 

Solde : Le solde doit être réglé au plus tard 30 jours avant le départ du séjour.

Convocation : Une semaine avant le départ, vous recevrez par internet votre convocation accompagnée des billets d’avion électroniques
Pour les voyages en liberté, vous recevrez également le Road Book,  et les Vouchers…


